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SERATA BARBECUE
ng[u lensendli, - ALL YOU CAN EAI

DALLE 18:00

b SV ad

PROGRAMMA PER MALTEMPO E INVERNO

COSTINE DI MATALE

- ALL YOU CAN EAT




|

“UN BUON BAR E COME UN SECONDO SOGGIORNO"

Ho sempre sostenuto questo concetto man mano che il desiderio di aprire
un'‘attivita in proprio si faceva sempre pil forte, e insieme alla mia famiglia ho
sviluppato il concept di quello che oggi é l'ibex. Oltre a buona musica che
invitasse anche a ballare la sera tardi, un'atmosfera rilassata per incontrare
gli amici, doveva esserci anche qualcosa di buono da mangiare. Questo era il
mio principio guida, e cosi nel 2013 & nato I'ibex music bar/restaurant.

BENVENUTI E ARRIVEDERCI PRESTO
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DA VENERD] A DOMENICA
DALLE 8:00 ALLE 11:00

Colazione classicacm €9,90
Due panini, prosciutto, salame, formaggio,
burro, marmellata, pomodorini

Toast al formaggio e prosciutto A € 7,80

Uova strapazzate o all'occhiodiac € 5,70

bue (2 uova)
- con pane tostato € 6,60

Colazione a buffet €15,00
Tutti i giorni dalle 8:00 alle 10:00




SUCCHI

9:00 - 12:00

Succhi

Mango 0,35 | € 6,50

Arancia 0,35 | € 6,50

Frullati

Frullato di mango e menta 0,35 |
Mango, spinaci, menta

Frullato di lamponi e avocado 0,351 € 7,50
Lamponi, avocado, acqua di cocco, spinaci

Frullato Banana Dream 0,35 | ¢
Banana, lamponi, arance, latte, miele

Frullato per l'allenamento 0,35 | ¢
Banana, burro di arachidi, cacao, latte

AU

Zuppa del giornoaLcs

- con pizza o pane all'aglio
Brodo con frittatine ca

Zuppa con canederli allo speck a
Due pezzi

I1E FRULLAT

Frullati di latte

Vaniglia 0,35 |¢ €6,50
Banana 0,35 I¢ €6,50

Cioccolato 0,351 €6,50

Caffe 0,351 ¢ €6,50 ’

€7,50

€750

€7,50

€7,80
€9,90

€7,20

€11,70
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ANTIPASI
¢ HW 0D

Tartara di manzo 1309 AcmrF € 18,90 Sampler accs ) € 18,00
Toast, capperi, cipolle, burro Ali di pollo Buffalo, bocconcini di pollo

croccanti, anelli di cipolla, peperoni al cheddar

e formaggio, gamberi croccanti, patatine fritte,

Pomodoro Mozzarella cu €17,40 salsa cocktail, maionese all'aglio (10 pezzi)

Prosciutto crudo, rucola, pesto di

basilico s.:condimento bal?ami.co Veggie-Sampler acs b‘! € 18,00
- con pizza o pane all'aglio €19,30 Peperoni "Cheddar e formag'dio", bastoncini di
mozzarella, bocconcini di broccoli e formaggio,
Carpaccio di manzo cmL €17,40 involtini primavera, anelli di cipolla, patatine fritte,
Fette di filetto di manzo, funghi porcini, salsa cocktail, maionese all'aglio (10 pezzi)
parmigiano, rucola, condimento balsamico,
pesto di basilico Big Sampler (2 persone) accs ) € 36,00
- con pizza o pane all'aglio €19,50 Ali di pollo Buffalo, bocconcini di pollo croccanti,
anelli di cipolla, peperoni al cheddar e formaggio,
Ali di pollo Buffalo "piccanti”acc € 18,00 gamberi croccanti, bastoncini di mozzarella,

bocconcini di broccoli e formaggio, involtini
primavera, patatine fritte, salsa cocktail,
maionese all'aglio (24 pezzi)

Patatine fritte, salsa cocktail,
maionese all'aglio (8 pezzi)

Bastoncini di pollo croccanti acc € 18,00
Patatine fritte, salsa cocktail, " \
maionese all'aglio (8 pezzi) Patatine dolci fritte hﬂ € 8,00

Patate fritte QQ, €7,00



PASIA
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Pasta

Spaghetti ai funghi porcini acm
Pancetta, panna, aglio
- con filetto di manzo

Spaghetti ai gamberi acv ) 9

Burro, verdure, aglio

Spaghetti Carbonara acm

Gnocchi al gorgonzola am “ﬂ
Prezzemolo, panna, aglio

£18,30

€ 25,50

€ 22,80

€ 16,50

€ 18,00

Piadina arrotolata

Wrap messicano con manzoca € 23,70
Tortilla di mais, filetto di manzo,

pomodori, mais, peperone, )

jalapefios, cipolle, rucola, salsa

barbecue, patatine fritte

Wrap di pollo croccante crLam
Tortilla di mais, pollo croccante,
cheddar, pomodori, salsa di panna
acida, cipolle, avocado, insalata di
contorno

€19,90




NSALATA

Insalata Ibex - crea la tua insalata mcco € 13,50
Varie insalate di stagione !
Condimento al balsamico o Caesar dressing “”

- con filetto di petto di pollo € 3,90 - con uovo €1,20
- con filetto di manzo €9,00 - con le olive €0,90
- con salmone affumicato)c £5,40 - con ananas €0,90
- con gamberetti )C » €8,70 - con le cipolle €0,60
citn TR \,C N €330 - con pane all'aglio €2,10
. # r
- con filetto di trota di ruscello € 4,80 - con pane per pizza  €2,10
fritto in pastella alla birra >
: Insalata mi h@) €7,80
- con croccanti bocconcinidi € 3,90 ns.a .a aElan :
Varie insalate con
pollo condimento balsamico
- con pancetta €270 - con pizza o pane all'aglio €9,90

- con bastoncini di mozzarella € 3,30

- con involtini primavera € 3,60

- con feta €2,10

- con avocado € 3,30



SPECIALI CLASSIC)

Pesce e patatine fritte acm |
Filetto di trota di ruscello in pastella di
birra, patatine dolci fritte, insalata di
cavolo e maionese all'aglio

Filetto di manzo 250 g &6
Patate fritte, verdure, burro alle
erbe, salsa al pepe

Wiener schnitzel di maiale acc
Servito con patate al prezzemolo o
patatine fritte, mirtilli rossi

-di vitello

Cordon bleu di maiale acc
Ripieno di formaggio di montagna e

prosciutto contadino, patate al prezzemolo

o patatine fritte, mirtilli rossi

- di vitello

»

P

€ 21,00

€ 42,00

€19,50

€ 27,00

€ 21,50

€ 29,00

Toast di bistecca accum € 27,90
Toast, filetto di manzo, filetto di petto di

pollo, filetto di maiale, insalata marinata,
pomodori, salsa cocktail, maionese

all'aglio, burro alle erbe, patatine fritte

Panino club accm

Toast, filetto di petto di pollo, insalata
marinata, pomodori, cipolle, cetriolo, uovo,
pancetta, avocado, maionese, salsa
cocktail, salsa barbecue, patatine fritte

€ 21,00

Costine di maiale ma
Servito con aglio o patatine fritte

€21,90

Spatzle al formaggio Accm (\Q € 16,50




HAMBURGER
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Hamburger di manzo dal macellaio locale

Hamburger classico amc €18,30
Pane fatto in casa, manzo alla griglia,

lattuga, pomodori, cipolle rosse, salsa

cocktail, patatine fritte

Cheeseburger classico amcc €18,60
Pane fatto in casa, manzo alla griglia,

lattuga, pomodori, cipolle rosse, cheddar,

salsa cocktail, patatine fritte

Biker Burger amc €18,90
Pane fatto in casa, manzo alla griglia,

salsa barbecue al mielg, lattuga,

pomodori, pancetta, cipolle rosse,

patatine fritte

Burger di roast beef amc €20,40
Pane fatto in casa, manzo locale,

rosti, maionese al tartufo, cipolle

sott'aceto, rucola, patatine fritte

Bacon Burger amcc €18,90 ..
Pane fatto in casa, manzo alla griglia,

lattuga, cipolle rosse, pancetta, cheddar,

pomodori, maionese al bacon, cetriolo

sott'aceto, patatine fritte

Hamburger di stambecco amcc € 18,90
Pane fatto in casa, manzo alla griglia,

lattuga, pomodori, cipolle rosse,

cheddar, pancetta, jalapenos, salsa

cocktail, patatine fritte



Smash Burger ayc €19,20
Pane fatto in casa, doppio

manzo con cheddar, insalata,

cipolle, salsa cocktail, patatine

fritte

Burger al tartufo con formaggio € 19,50

di capra AmGC

Pane fatto in casa, formaggio di capra o
con crema di erbe, résti, cipolle b
sott'aceto, rucola, maionese al tartufo,
patatine fritte

- con salmone affumicato )X 3 € 21,60

Hamburger di maiale sfilacciato AmMcE 19,50
Pane fatto in casa, maiale

sfilacciato, cipolle rosse, pomodori,

insalata di cavolo, salsa al miele e

peperoncino, patatine fritte

Burger di pollo fritto coreano amcc € 19,50
Pane fatto in casa, pollo, insalata di

cavolo, salsa gochujang, cetriolo )
sott'aceto, patatine fritte

Hamburger di manzo extra avcc € 5,40

Salse extra amcc €0,90
Salsa cocktail, salsa barbecue, maionese
all'aglio, salsa chili dolce, remoulade al tartufo



I classici

Margherita ac ‘\6 €12,60
salsa di pomodoro, mozzarella

Salame »ac € 15,00
Salsa di pomodoro, mozzarella, salame dolce
Prosciutto ac € 15,00
Salsa di pomodoro, mozzarella, prosciutto
Prosciutto Funghi ac € 15,60
Salsa di pomodoro, mozzarella,

prosciutto, funghi

Diavola ac € 15,90
Salsa di pomodoro, mozzarella, salame

piccante, pepperoni, aglio

Parma ac €16,80
Salsa di pomodoro, mozzarella, prosciutto

crudo, rucola, scaglie di parmigiano

Fantasia ac € 15,90
Salsa di pomodoro, mozzarella, salame

piccante, Gorgonzola

Capricciosa ac €16,20
Salsa di pomodoro, mozzarella,

prosciutto, funghi, carciofi, olive

Quattro Formaggio ac 4. €15,90

Salsa di pomodoro, mozzarella,
gorgonzola, brie, feta

Hawaii ac
Salsa di pomodoro,
mozzarella, prosciutto, ananas

Funghi ac “ﬂ
Salsa di pomodoro,
mozzarella, funghi

Tonno A )C>
Salsa di pomodoro, mozzarella,
tonno, cipolle

Napolitana aoc )( )
Salsa di pomodoro, mozzarella,
acciughe, capperi, olive

Tiroleseac
Salsa di pomodoro, mozzarella,
pancetta, feta, cipolle, aglio

Agricoltori acc
Salsa di pomodoro, mozzarella,

pancetta, cipolle, spinaci, uovo, aglio

ey slice

€15,30

€14,70

€15,30

€15,60

€16,20

€16,20

































